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ရနက်ုန်ေ မာက်ပိုင်ဵခရိုင်၊ ေမှော်ဘမီမို့နယ်၊ 

ဝါဵနက်ေချောင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေောင်ကုန်ဵေကျေဵရွာ 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတကေ်ရဵစီမကဳိန်ဵ 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

ပပုစုေရဵစဲွသူ။ ေညာင်ကုန်ဵေကျေဵရွာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ေကာ်မတီဝင်မျောဵနငှဴ် 

ေကျေဵရွာေဒသခဳပပည်သူမျောဵမှ ပါဝင်ကူညီေရဵဆွဲ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊       ေမ     လ             ရက် 
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မာတိကာ 

နိဒါန်ဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝအီေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

၃။ ေကျေဵရွာရိှကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှု အေပခအေန 

 (က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ) အေပခခဳအေဆာက်အအုဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ) ကျေန်ဵမာေရဵ   

 (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်သမိ်ဵေရဵ 

 (ဇ) ကျောဵ-မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေုဟာ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ရာသီခွငပ်ပပပက္ခဒိန်၊  Van Diagram 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၅) စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ(သုိ္ဓ)စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵ အရာ(Project profile) 
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နိဒါန်ဵ 

  ေမှာ်ဘီဖမို့နယ် လှပဒါဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ကရငသ်ငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာရိှ လူမှုေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာသယဳဇာတမျောဵေရဵသာဵထာဵရိှပခင်ဵ သည် ေကျေဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵတိုဵတက်လာေစေရဵအတွက် ရည်ရွယ်၍ေရဵသာဵပပုစုရပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၁။ တေ်ေနရာနှေငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ 

  ေမှာ်ဘီဖမို့နယ်၊လှပဒါဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာသည် အေရှ့ဘက် 

တွင် ဆည်ေပမာင်ဵ တာတမဳ၊ ေပမာက်ဘက်တွင် ပမန်မာသငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ  

နှငဴ် ေစတီပုထုိဵမျောဵ၊ အ ေရှ့ဘက်နှငဴ်အေနာက်ဘက်တွင် သဲအင်ဵ ဂူလမ်ဵမကကီဵ သွယ်တန်ဵလျေက်ရိှဖပီဵ၊ 

ေတာငဘ်က်တွင် နတ်ရဲကွင်ဵ ေကျေဵရွာ တို္ဓနှင်ဴထိစပ်ေနပါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှေငဴ် သဘာဝအရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ ပူေနွဵစိုစွက်ေသာအပူချေနိ် (၂၃.၂)ဒီဂရတီွင် 

ရိှဖပီဵ အပမင်ဴဆုဳဵအပူချေနိ်မှာ (၃၉.၂ )ဒီဂရီ ပဖစ်သည်။  အေရာင်ဵ အဝယ်လုပ်ငန်ဵကိုလုပ်ကိုင် ကဖပီဵ 

မိမတိို္ဓနှငဴ်ေလျော်ညီေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ဵ လုပ်ကိုင်ေဆာငရွ်က်လျှက်ရိှပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင် 

မျောဵမှာ ဝါဵပင်၊သရက်ပင် နှငဴင်ကှ်ေပျောပင်မျောဵေပါက်ေရာက်ပါသည်။ 

 

 ၃။ ေကျေဵရွာရှေကိဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေ ခအေန 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ခရစ်ယာန်အသင်ဵ ေတာ်နှငဴ် လူငယ် 

အဖဲွ့တို္ဓရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာမှ ဖွဳဖဖို ဵေရဵ ကိစ္စမျောဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ၊ ရပ်ရွာအကျေ ိုဵေဆာင်ရွက် ရာ 

တွင်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴအတူ ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵတို္ဓမှလည်ဵတက်ကကစွာပဖငဴ ်ဝိုင်ဵ ဝန်ဵစည်ဵလုဳဵ  

ညီညွတ်စွာ ကူညီေဆာင်ရွက်သည်ဴ အေလဴအကျေငဴ်ေကာင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ 

 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှေငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေ ခအေန 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာအတွင်ဵ  ေနထိငုေ်သာရွာသူ/ရွာသာဵတို္ဓသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

လုပ်ကိုငန်ိုငေ်သာလယ်ယာေပမအနည်ဵငယ်သာရိှသည်ဴအတွက် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအေနပဖငဴ် 

အ ေရာင်ဵ အဝယ်လုပ်ငန်ဵနှငဴ ် ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကိုသာ လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ၊ တစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵပမူေရဵ 

နှငဴ ်အထည်စက်ရုဳလုပ်သာဵမျောဵအပဖစ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု ကပါသည်။ 

 

 



4 
 

(ဂ) အေ ခခဳအေဆာက်အဦနှေငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာတွင်လက်ရိှတည်ရိှေနေသာလမ်ဵသည် ဂဝဳလမ်ဵပဖစ်ပါ 

သည်။    ေကျေဵရွာ၏ရွာဦဵထိပ်တွင်   ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ၊     ေစတီပုထုိဵမျောဵဝန်ဵရဳဖပီဵ    ရွာအလယ်တွင်    

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေဆာက်လုပ်ေပဵေသာ စက်ေရတွင်ဵနှငဴ်ေရကန်တည် 

ရိှဖပီဵ ခရစ်ယာန်ဘုရာဵရှိခိုဵေကျောင်ဵလည်ဵရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွငေ်ကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရှိေသာ 

ေ ကာငဴ် အေရဵေပ္ဒကျေန်ဵမာေရဵအတွက် (၂)မိုင်ခန့်ကွာေဝဵေသာ ေမှာ်ဘီေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵေရာက် ကရ 

ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှေငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာအတွက် ပပန်လည်အကျေ ိုဵပပုေပဵေသာ ပမစိမ်ဵေရာငေ်ချေဵေငွ 

အစီအစဉ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေကာင်ဵ မျောဵကိုလုိအပ် ကပါသည်။ လက်လုပ်လက်စာဵသမာဵမျောဵ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်အပိုဝငေ်ငွရရိှေစေရဵအတွက် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ အေရာင်ဵ အဝယ်လုပ်ငန်ဵမျောဵပပုလုပ်လိေုသာ 

ေ ကာငဴ် ေချေဵေငွဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွန်လိအုပ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(င) ပောေရဵ 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာ၏ရွာသူ/ရွာသာဵမျောဵအာဵလုဳဵသည် အေပခခဳပညာအဆငဴ် 

တတ်ေပမာက် ကဖပီဵ တက္ကသုိလ်ပညာသင်ယူသူမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွငစ်ာသငေ်ကျောင်ဵ  

မရိှသည်ဴအတွက်မူလတန်ဵကေလဵငယ်မျောဵသည်ေကျေဵရွာအနီဵရှိပမန်မာသငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာေကျောင်ဵ  

သုိ္ဓလည်ဵေကာင်ဵ ၊ အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထက်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် အ.ထ.က(၁)ေမှာ်ဘီသို္ဓ 

လည်ဵေကာင်ဵ  သွာဵေရာက်ပညာသင ်ကာဵလျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵ ေကျေဵရွာ၏ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖငဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန် ကပါသည်။ ကူဵစက်ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေနမှာမရှိသေလာက် နည်ဵ ပါဵ 

ေသာလ်ည်ဵလူနည်ဵစုမှာ ဆီဵချေ ို၊ေသွဵ ချေ ို၊ေသွဵတိုဵေရာဂါတို္ဓသာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

  ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေေရာက်မှုမရိှပါ။ 
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(ဇ) ကျောဵ-မ ေရဵရာ 

ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာတွင် ကျောဵ/မဆိုင်ရာအခွငဴ်အေရဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသာဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ တန်ဵတူရငေ်ဘာငတ်န်ဵ ေဆာငရွ်က်လျှက် 

ရိှပါသည်။ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသာဵမျောဵကအမျောဵဆုဳဵဦဵေဆာငေ်လဴရိှဖပီဵ ဘာသာ 

ေရဵ၊ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုရာသီအလိကု်ပွဲေတာ်မျောဵကျေင်ဵပပပုလုပ်ရာတွငအ်မျေ ိုဵသမီဵ မျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵ 

မျောဵနှငဴ်တန်ဵတူတက်ညီလက်ညီ စုေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။  
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ကရင်သငေ်တာရိုဵ ေကျေဵရွာဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မေ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မေဴ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵ ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴ 

၁ လမ်ဵ  ရွာလယ်လမ်ဵ  ကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ ၁ 

၂ အေပခခဳအေဆာက်အဦ ထရန်စေဖာ်မာ တပ်ဆင်ပခင်ဵ  ၂ 

၃ အေပခခဳအေဆာက်အဦ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ ေဆာက်လပု်ပခင်ဵ ၃ 

၄ အေပခခဳအေဆာက်အဦ စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ  ၄ 

၅ အေပခခဳအေဆာက်အဦ ကေလဵအာဵကစာဵကွင်ဵေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ ၅ 
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လကရ့ျိအခ ္ ေအန ေ

အခကအ့ခနဲျင့ဴ

ပ္ ြနာ

အခကအ့ခပ္ဲြနာ

မးာဵကိုဖ္ စသ့ေ ာ

အက္ ောင့ဵ အရင့ဵ

ဖ်ဴဳဖ္ ို ဵရေ ဵအတက့်

အထေ ာကအ့ပဳဴဖ္ စမ့ည့ဴ

အခ ္ ေအန ေကေ ာင့ဵ မးာဵ

အတာဵအဆီဵ အဟန့ဴ

အတာဵမးာဵနျင့ဴစနိခ့ေ ါ့ မျုမးာဵ

​ဖ ္ ေရျင့ဵ ရန့

နည့ဵ လမ့ဵ မးာဵ

အကေ ာငအ့ထည့

ဖောရ့နစ့မီခဳးက့

မးာဵနျင့ဴလပုင့န့ဵ မးာဵ

မုိဵတင့်ဵကာလ၌​ က းေဵရာ်တင့်ဵရျိ​အပုိင့လိုကလ့မ့ဵ က းေဵရာ်မျ​အလျူ ရျင့မးာဵထည့ဴ မတည့အလျူ ရျင့မရျိခ္ င့ဵ၊ပ္ င့ပ က းေဵလကလ့မ့ဵဦဵစီဵဌာန၊ ရာ်လယလ့မ့ဵကန့်ကရစ့လမ့ဵ

ဗ်ကအ့ိုင့မးာဵဖ္ စ့နေခ္ င့ဵ တင့်​နေထိုင့သူမးာဵ​ညရေဵ၊ညတာ ဝင့နုိင့ခ္ င့ဵ၊စည့ဵလုဳဵ ညီည်တ့ အဖဲ်ဴအစည့ဵ၊အလျူ ရျင့မးာဵနျင့ဴ က းေဵလကဒ့ေသဖဴဳ်ဖ္ ို ဵတိုဵ ခင့ဵခ္ င့ဵ

လမ့ဵမးာဵခ းော့၍အနံတရာယ့ကးန့ဵမာရေဵကစံိစမးာဵသ်ာဵလာရန့ မျုရျိခ္ င့ဵ မခးိတဆ့ကတ့တခ့္ င့ဵ တကရ့ေဵဦဵစီဵဌာနစသည့ဴ

မးာဵဖ္ စ့ခ္ င့ဵ အဆင့ပ ္ေမျုမရျိခ္ င့ဵ၊​ကးန့ဵမာရေဵ သကဆ့ိုင့ရာဌာနမးာဵသဴုိ

ကစံိစမးာဵဖ္ စ့ပေါ့ ပါကလမ့ဵ ​မကေ ာင့ဵ ၍ ဆကသ့်ယဆ့ေ ာင့ရက်ခ့္ င့ဵ

လနူာတင့ယာဉ့မးာဵသ်ာဵလာရန့

ခကခဲ့ခ္ င့ဵ

မီဵ အာဵလုဳလေ ာကစ့ာ်မရခ္ င့ဵ ထရန့စဖော့မာ​မရျိခ္ င့ဵ က းေဵရာ်မျ​အလျူ ရျင့မးာဵထည့ဴ မတည့အလျူ ရျင့မရျိခ္ င့ဵ၊ပ္ င့ပ မ္ န့မာဴလးျ ပ့စစ့ကေ ာ့ပုိရေဵရျင့ဵထရနစ့ဖော့မာ(၁)လုဳဵ တပဆ့ငခ့္ င့ဵ

ဝင့နုိင့ခ္ င့ဵ၊စည့ဵလုဳဵ ညီည်တ့ အဖဲ်ဴအစည့ဵ၊အလျူ ရျင့မးာဵနျင့ဴ ဌာနျငဴ့​ခးတိဆ့ကဆ့ေ ာငရ့်ကခ့္ င့ဵ

မျုရျိခ္ င့ဵ မခးိတဆ့ကတ့တခ့္ င့ဵ

အခ ္ ေခအဳဆေ ာကအ့ဦ

စာသင့က းောင့ဵမရျိခ္ င့ဵ က းောင့ဵသာဵ/သူ​ကလေ ဵငယမ့းာဵ က းေဵရာ်မျ​အလျူ ရျင့မးာဵထည့ဴ မတည့အလျူ ရျင့မရျိခ္ င့ဵ၊ပ္ င့ပ ပညာရေဵဦဵစီဵဌာနျင့ဴခးိတဆ့ကမ့လူတန့ဵ က းောင့ဵ ဆေ ာကလ့ပုခ့္ င့ဵ

​မုိဵတင့်ဵကာလ၌​က းေဵရာ်အဝေဵသဴုိဝင့နုိင့ခ္ င့ဵ၊စည့ဵလုဳဵ ညီည်တ့ အဖဲ်ဴအစည့ဵအလျူ ရျင့မးာဵနျင့ဴ ဆေ ာင့ရက်ခ့္ င့ဵ

သ်ာဵရောကပ့ညာသင့က္ ာဵရာတင့် မျုရျိခ္ င့ဵ မခးိတဆ့ကတ့ကခ့္ င့ဵ

သ်ာဵလာရေဵအခကအ့ခဲရျိခ္ င့ဵ၊​မိဘ

မးာဵမျ​စုိဵရမ့ိပူပန့နေရခ္ င့ဵ

စာဖတသ့ည့ဴအလေ အဴထ ကေ ာင့ဵနုိဵရာရာမျတသ့ာဵလေ လဴာ က းေဵရာ်မျ မ္ေနေရာပေဵနုိင့ခ္ င့ဵမတည့အလျူ ရျင့မရျိခ္ င့ဵ၊ပ္ င့ပ ပညာရေဵဦဵစီဵဌာနျင့ဴခးိတဆ့ကစ့ာက္ ည့ဴတိုကဆ့ေ ာကလ့ပ့ုခ္ င့ဵ

အာဵနည့ဵခ္ င့ဵ သင့ယနုိူင့သေ ာစာအပ့ုမးာဵကိုစုစည့ဵ အဖဲ်ဴအစည့ဵအလျူ ရျင့မးာဵနျင့ဴ ဆေ ာင့ရက်ခ့္ င့ဵ

ထာဵနုိင့မျုမရျိခ္ င့ဵ မခးိတဆ့ကတ့ကခ့္ င့ဵ

အာဵကစာဵပ္ ု လပ့ုရန့နေရာ ကလေ ဵငယမ့းာဵအတက်ပ့ းော့ပဲ်၊ရ်ျင့ပဲ် စည့ဵလုဳဵ ညီည်တမ့ျုရျိခ္ င့ဵ မတည့အလျူ ရျင့မရျိခ္ င့ဵ၊ပ္ င့ပ အာဵကစာဵနျင့ဴကာယပညာ အာဵကစာဵကင့်ဵ ဆေ ာကလ့ပုခ့္ င့ဵ

မရျိခ္ င့ဵ မးာဵသေ ခးာစာ်ကးင့ဵ ပပေဵနိုငမ့ျုမရျိခ္ င့ဵ အဖဲ်ဴအစည့ဵအလျူ ရျင့မးာဵနျင့ဴ ဦဵစီဵဌာနနျင့ဴခးိတဆ့ကခ့္ င့ဵ

မခးိတဆ့ကတ့ကခ့္ င့ဵ

ကရငသ့ငတ့ေ ာရိုဵ က းေဵရာ်​ဗးူ ဟာတညဆ့ေ ာကမ့ျုအခ ္ ေပ္ ဇယာဵ

လမ့ဵ ၊​တတဳာဵ၊​လးျပစ့စ့
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ေ ျေဵရာွ

အုပ်စု
ေ ျေဵရာွ အမည် ရာထူဵ မှတ်ချေ ်

၁ ၁ ဝါဵန ေ်ချောင်ဵ ေညာင ်နု်ဵ ဦဵလထှနွ်ဵ ဉ ္ကဌ

၂ ဦဵေ ျောလ်ှ အတွင်ဵ ေရဵမှူဵ

၃ ဦဵသန်ဵ ေောဦ်ဵ အဖဲွ့ဝင်

၄ ဦဵစိုဵ က ို င် အဖဲွ့ဝင်

၅ ဦဵမျေ ိုဵေောဦ်ဵ အဖဲွ့ဝင်

၆ ဦဵေ ျောလ်င်ဵ ထို ် အဖဲွ့ဝင်

၇ ဦဵေစာသန်ဵ ေရွှေ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ

၈ ဦဵေနလင်ဵ ဝယယ်ေူရဵဥ ္ကဌ

၉ ေဒါ်အိမွနေ် ျော် စာရင်ဵ  ိုင် ေစတနာဝဴနထ်မ်ဵ

၁၀ ေဒါ်သင်ဵ မမတ်မမတ်ထနွ်ဵ အဖဲွ့ဝင် ေစတနာဝဴနထ်မ်ဵ

၁၁ ဦဵမင်ဵ မင်ဵ ဦဵ အဖဲွ့ဝင်

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးစီမံကိန်းရဆာငေွ်က်သည့် ရညာငကု်န်းရကျေးေွာ၏ 

ရကာမ်တီဝငမ်ျေားစာေငး်

​ေမှာဘ်မီမို့နယေ် ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန

စဉ်
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူ ပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေ ခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှေငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် - ၁ ၁ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၅ ၈ ၁၃ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၇ ၁၇ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၇ ၁၂ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၆၂ ၇၄ ၁၃၆ - - 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၉ ၁၂ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၈၅ ၁၀၆ ၁၉၁ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု        ၅၀ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှေစ်ေအာက်ဆုိသေ်မှောေမွဵကင်ဵစမှေအသက် (၁) နှေစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှေစ်မှေ၄နှေစ် ဆုိသေ်မှော 
အသက် (၁) နှေစ် ပေဴ်အရွယ်မှေ (၅) နှေစ်မ ပေ်ဴမီအရွယ်၊၅နှေစ်မှေ၉နှေစ်ဆုိသေ်မှောအသက် (၅) နှေစ် ပေ်ဴသေ်မှေအသက် (၁၀) 
နှေစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှေစ်မှေ၁၄နှေစ်ဆုိသေ်မှောအသက် (၁၀) နှေစ် ပေဴ်သေ်မှေအသက ် (၁၅) နှေစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှေစ်မှေ 
၆၄နှေစ ် ဆုိသေ်မှောအသက် (၁၅)နှေစ် ပေ်ဴသေ်မှေအသက် (၆၅) နှေစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှေစ်နှေင်ဴအထက် 
ဆုိသေ်မှောအသက် (၆၅) နှေစ် ပေဴ်အရွယ်နှေငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသေဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသေ်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။   ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၅၀)စု၊ လူဦဵေရ(၁၉၁)ဦဵ ရိှပါသည်။ 

အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် (၁၂)ဦဵရှိဖပီဵ  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်ဴအရွယ် ကျောဵ(၆၂)ဦဵ၊ မ(၇၄)ဦဵရိှ၍ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 

အလုပ်လုပ်နိငု်ေသာလူဦဵေရမျောဵပပာဵမှုေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳေပဵနုိင်လျေက်ရိှ 

ပါသည်။ 

 (ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တေ်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သေဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တေ်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သေဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၆ ၉ ၁ ၅ ၄ ၂၀ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

     ၄ 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ခင်ဵ၊ ေမွဵ မူ ခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အ ခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ ထုတ်လုပ် ခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၈ ၁၀ - ၃ ၇ ၁၀ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 
လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှေင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင်       ပမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တေ်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သေဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၃ ၃ - ၃ - ၃ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေငဴ် တာရှေေ်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စေ်ဵမျောဵ  ပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပောရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေ ပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသေ်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၄ ၃၄ ၃ ၁၄ ၂၀ ၂၅ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှောင်ေရဵနှေင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁ - ၁ - - 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 
ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေင်ဴ ေငွေချေဵ ခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင်       ပမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တေ်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သေဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေ မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှောဵရမ်ဵ ခင်ဵနှေင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

 ပေ်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှေင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပောေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှောဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှေငဴ် အမျေ ိုဵအမေ် မေဖာ် ပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၈ ၈ ၆ ၂ ၆ - 



14 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တေ်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သေဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂၁ 

 ပင်ပအဖွဲ့အစေ်ဵမျောဵနှေငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၅၀ ၆၅ ၁၀ ၂၈ ၃၇ ၆၂  

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။“အ ခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအ ဖစ် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳ 
ထေ်ဴသွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵမပပုရပါ။ “ရပ်တေ်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ မငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင် ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵ အတွက် အလုပ်အကိငု် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
ရရိှနိုင်မှုအေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ မင်”ဴ​
ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခလုုပ်ကိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။   ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာသည် အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ စက်ရုအဳလုပ်၊  အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိအဓိကထာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုေသာေကျေဵရွာပဖစသ်ည်။ေကျေဵရွာတွင်ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵကိ ု

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵအပဖစ် အဓကိလုပ်ကိင်ု ကဖပီဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို လုပ်ကိငု်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ် 

ရှိပါသည်။လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိင်ုသူ မိသာဵစုမျောဵလည်ဵရှိဖပီဵ  ကယ်ရီဆဲွပခင်ဵပဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ပပုသူမျောဵလည်ဵရှိသည်။ 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှေငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နေ်ဵဆဳုဵနှေငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နေ်ဵဆဳုဵနှေင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနေ်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၇၂၀၀ ၆၅၀၀ ၆၄၀၀ ၅၇၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနေ်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက် ဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာ၏လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ဝင်ေငွပခာဵနာဵရပခင်ဵမာှ လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှု 

အေပ္ဒမူတည်ဖပီဵ ကျောဵ/မ ဝင်ေငွပခာဵနာဵရပခင်ဵမာှလည်ဵလုပ်အာဵစိုက်ထုတ်မှုအေပ္ဒတွင် မူတည်ပါသည်။  

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ိုဵနုိင်ေသာေ မဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေ မပုိင်ဆုိင်မှု 

ေ မအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေ မဆီလွှာအရေ်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေ မ ၁၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေ မ / ေတာင်ယာေ မ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေ မ  ၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေ မ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေ မ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေ မ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေ မလွတ်ေ မလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀  

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေ မစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှေငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေ မလွတ်ေ မလပ်ဆုိသေ်မှောယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုလာခဲမဴပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ်စန်ွ့လွတ် 

ထာဵသေဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရှေိေသာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵ မူေရဵလုပ်ကိင်ုနိုင်သေ်ဴေ မနှေငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှေတ်သေ်ဴ ေ မမျောဵကုိဆုိသေ်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာ၏ေ မယာပုိင်ဆုိင်မှုအေန ဖင်ဴ လယ်ေ မ(၁၅)ဧကနှေင်ဴ ဉယျောဉ်ခခဳ 

ေ မ (၅)ဧကရှေိမပီဵ ေ မဆီလွှာအရေ်အေသွဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ေသာ ေ မမျောဵ ဖစ်သေ်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရှေိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထက်ွ
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 
မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရိုဵေကျေဵရွာအနီဵတဝိုက်တင်ွ တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵေတွ့ရှိရပခင်ဵ 

မရှိပါ။ သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵမရှိေသာ်လည်ဵ နွာဵ၊ ဆိတစ်ေသာ တိရိစ္ဆာနမ်ျောဵအတွက် လွတ်ေကျောင်ဵရန် 

အစာအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေ ခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေ ပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှေိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေ ပလေ်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေ ပလေ်ေသာ
အိမ်ေထာင်စ ု

ေ မယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နေ်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေ ခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေကာ

င်ဵ 
ေဳ ဴ အလွန်ေဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နေ်ဵ မရှေိ 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေ ပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှေိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေ ပလေ်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေ ပလေ်ေသာ
အိမ်ေထာင်စ ု

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု
ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နေ်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နေ်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၅ ၂၁ ၁၈ ၆ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစေ်ဵအေဝဵ ပုလုပ် ခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် အေရာင်ဵအဝယ်နှငဴ် 

စက်ရဳုအလုပ်မျောဵကိုလုပ်ကိင်ု ကသူမျောဵသပဖင်ဴ ကျေန်အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာလက်လုပ်လက်စာဵသမာဵမျောဵ၊ ကျေဘမ်ဵသမာဵ 

မျောဵ၊ တစ်နိငု်တစ်ပုိင်ေရာင်ဵဝယ်သူမျောဵ၊ သာဵသမီဵေဆွမျေ ိုဵမျောဵ၏ ကူညီေထာက်ပဴဳမှုကို မီှခုိေနရေသာ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ 

မျောဵလည်ဵရှိေသာေ ကာင်ဴ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵရိှပါသည်။ 

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှောဵ ခင်ဵမရှေိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနေ်ဵဆဳုဵနှေစ်နပ်စာဵနုိင်သေ်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သေ်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေ ဖရှေင်ဵသေ်ဴနေ်ဵဗျေူဟာ(ေ ဖရှေင်ဵနေ်ဵတစ်ခုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ် ပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 
စာဖူလဳုမှု 

၈ ၄ 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှေင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

  

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှေ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၄၂ ၆ 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵ မစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”​နှေင်ဴ “၄”​အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူ ခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ စက်ရဳုနငှဴ် အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ဝင်ေရာက်လုပ်ကိင်ုပခင်ဵ၊ ကျေပမ်ဵအလုပ်မျောဵ 
လုပ်ကိငု်ေနပခင်ဵေ ကာင်ဴ ပဳုမှန်ဝင်ေငွရလျေက်ရှိကာ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရှိဖပီဵ အိမ်ေထာင်စု(၈)စုသာ ေချေဵယူပခင်ဵပဖငဴ် ဝမ်ဵစာ 
အခက်အခဲေပဖရှင်ဵလျေက်ရိှသည်။ 
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 (င-၂)  ကူေီေစာင်ဴေရှောက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူေီေစာင်ဴေရှောက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှောက်မှုမရှေိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှေစ်နှေင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှောက်မှုမရှေိေသာမသန်စွမ်ဵသေဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသေ်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသေ်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

အ ခာဵေဒသသ့ုိ ကာ မငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသေ်ဴဆင်ဵရဲသ
ေ်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

- 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵမရှိေသာ်လည်ဵ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစု 

ဦဵေရမျောဵေသာ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု(၂)စုနှင်ဴ မုဆုိဵဖုိ/တစ်ခလုပ်ဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု (၂)စု ရှိပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေနနှေငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနေ်ဵေရဵနှေငဴ်လုိက်
ေလျောေီေထွ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁  မစေ်ရကကီဵမှု 
 

     

၂ လျှပ်တ ပတ်ေရကကီဵ ခင်ဵ 
 

     

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှောေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပလူှိုင်ဵ 
      

၉ စိုကပ်ျေ ိုဵေ မမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနေ်ဵေရဵနှေငဴ်လုိက်
ေလျောေီေထွ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေခါင် ခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင် ခင်ဵ 
 

     

၁၄  မစက်မ်ဵပါဵမပို ခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေ မမပို  ခင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴ ဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအ မစ်ရှောဵပါဵမှု 
(ေ မ၊ေရ)       

၁၉ ေ မမပို  ခင်ဵ၊ေ မဆီလွှာပျေက်စီဵ ခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာ ပုန်ဵတီဵ ခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှေက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅  ပေ်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵ ခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 
ေရဵခက်ခ ဲခင်ဵစသေ်  

     

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵစသည်ဴ 

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိင်ုပါ 

သလာဵ။ထိခိုက်မှုရှိပါကေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခစဳာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −​နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −​လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −​ပမငဴ)် 
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ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ဆုိဵဆုိဵဝါဵဝါဵ အေပခအေနမျေ ိုဵမရိှပါ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ မုိဵရာသီတုတ်ေကွဵဖျောဵနာပခင်ဵသာရှိဖပီဵ  အပခာဵေသာေရာဂါမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှုမရှိပါ။ 

ေကျေဵရွာသူ၊ ေကျေဵရွာသာဵမျောဵစည်ဵစည်ဵလဳုဵလဳုဵနှင်ဴအတူတကွေနထုိင် ကသပဖင်ဴ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခမျောဵမရှိပါ။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို တုိဵချေဲ့လုပ်ကိင်ုလုိ ကေသာ်လည်ဵ ေပမရှာဵပါဵမှု ရှိေနပါသည်။ 

 (င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သေ်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သေ်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနေ်ဵေရဵနှေငဴ်လုိ
က်ေလျောေီေထွ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက် 
နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ  

     

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ေချေမျောဵေသာေနရာ
တွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 
မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနေ်ဵေရဵနှေငဴ်လုိ
က်ေလျောေီေထွ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ နိမ်ဴ လတ်  မင်ဴ 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ အေပခ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိငု်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိထိခိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကကီဵကကီဵမာဵမာဵြကုဳေတွ့ခဴဲရပခင်ဵမရှေိသာ်လည်ဵ အကယ်၍ြကုဳလာခဲ ဴ

ရပါက ကေလဵသူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် လက်လုပ်လက်စာဵသမာဵမျောဵတွင် ထိခိုက်မှုမျောဵြကုဳေတွ့ 

ရနိုင်ပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစေ်ဵမျောဵအေ ခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖွဲ့အစေ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖဲွ့အစေ်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစေ်ဵ

အမေ် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှေငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ေဳဴ 

၂ 
ခရစ်ယာန်
အသင်ဵ 
ေတာ် 

၁၂၃ ၇ ၃ ၁၀ 

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှေငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ေဳဴ 

၃ လူငယ် ၁၂၃ ၅ ၃ ၈ 

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှေငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ေဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစေ်ဵ

အမေ် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄  ၁၂၃    

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှေငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ေဳဴ 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေ ခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသေဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှေငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာ၏လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵကို အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့က အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက် 

ေနလျေက်ရိှဖပီဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴ သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵအတွက် ခရစ်ယာန်အသင်ဵေတာ်အဖဲွ့နှင်ဴ လူငယ်အဖဲွ့ 

အပါအဝင် ေကျေဵရွာသူ/သာဵအာဵလဳုဵ စည်ဵလဳုဵညီညွတ်စွာပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်လျေက်ရိှပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပင်ပအဖွဲ့အစေ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပင်ပအဖဲွ့အစေ်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမေ် 
အဖွဲ့အစေ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစေ်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁    World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −​ Care​ International,​ Save​ the​ Children,​

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
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(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိငု်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန် 
ချေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တုိ္ဓကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။    ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵအေနပဖင်ဴ World Vision တစ်ဖဲွ့ရိှ 

ဖပီဵ  ေရတဳုကင်မျောဵတူဵေပဵပခင်ဵ၊ ယခင်က လယ်သမာဵမျောဵအတွက် စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵစရိတ်မျောဵထုတ်ေပဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ 

စရိတ်ထုတ်ေပဵပခင်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵခဴဲပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှေင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေ ခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ိုဵေ မပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေ မပုိင်ဆုိင်သေဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ိုဵေ မပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေ မပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သေ်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ
အတွက ်

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအ မင်သတ်မှေတ်ချေက် 

၁ ေ မယာမဴဲ ၄၄ ၉ ေ မမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄ ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှေ၅ဧက ကာဵ ၂ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှေ၁၂.၅ဧက ကာဵ - - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှေိအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၅၀ ၁၀  

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု(၆)စုလဳုဵမှာ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုရှိဖပီဵ 

ကျေန်လုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမှုပပုေနေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုမရှိပါ။ 

(၂)   အစိုဵရနှေငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအ မစ်မျောဵမှေေရသွင်ဵနိုင်သေ်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအ မစ်နှေငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှေိ/မရှေိ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆေ် - 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၂ ေရလွှဲဆေ် - 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 
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စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှေိ/မရှေိ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေစ်က
အေ ခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေ ဖဆုိပါ 

၃ 
 မစေ်ရတင် 
စီမဳကိန်ဵ  

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၄ ေရသွင်ဵေ မာင်ဵ - 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၂၀ 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

၈ ေချောင်ဵေရ - 
တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေ ဖဆုိပါ 

ရှေိမရှေိ 
မေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆေ်ေ မာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။စပါဵစိုက်ပျေ ိုဵပခင်ဵအတွက် မုိဵရာသီတွင် မုိဵေရပဖင်ဴစုိကပ်ျေ ိုဵေလဴရှိဖပီဵ ကျေန်အချေနိ်မျောဵတွင် 

အဝီစိတွင်ဵမှ ေရသင်ွဵစိုကပ်ျေ ိုဵ ကပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှေဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှေဳ 

စိုကပ်ျေ ိုဵသ
ေ်ဴကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အ မတ် 
ရရှေိနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) ယူနစ် 
အနေ်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှေ ထိ 

စပါဵ ၁၅ တင်ဵ ၂၀ ၄၀ ၃၀ Jun Sep 
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ဘူဵ ၅ စေ်ဵ ၆၀ ၈၀ ၅၀ Mar May 
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

        
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 



25 
 

သီဵနှေဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှေဳ 

စိုကပ်ျေ ိုဵသ
ေ်ဴကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အ မတ် 
ရရှေိနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) ယူနစ် 
အနေ်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှေ ထိ 

        
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

        
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

        
 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

 မင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။    ။ စပါဵကိအုဓိကစုိကပ်ျေ ိုဵလျေက်ရိှဖပီဵ ရာသီေပ္ဒသီဵနဳှပဖစ်ေသာ ဘူဵပင်မျောဵလည်ဵ စုိကပ်ျေ ိုဵ ကပါ 

သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှောဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူအ 
ေရအတွက ်

ထွန်စက် -    

လက်တွန်ဵထွန်စက်  ၁    

အေစဴချေကိရိယာ -    

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှေ့စက ် -    

ရိတ်သိမ်ဵစက် -    

ေ ခေလှ္ဓစက် -    

ေရစုပ်စက ် -    

ေပခနင်ဵေရတင်စက ် -    

 မက်ရိတ်စက ် -    

ရင်ဵ မစ…်​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ကိင်ုသူနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ လက်တွန်ဵထွန်စက်(၁)စီဵသာ ပုိင်ဆုိင် ကပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအ 
ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင်စုိကပ်ျေ ိုဵေပမဧကနည်ဵေသာ်လည်ဵ ေပမယာအသဳုဵချေမှု သငဴ်တင်ဴ 

မျှတဖပီဵ ေရေပမသဘာဝရာသီဉတု သင်ဴတင်ဴမျှတမှုရှိပခင်ဵေ ကာင်ဴ သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန် အလာဵအလာ 

ေကာင်ဵမျောဵ ရိှပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှေငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှေငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်
သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် 
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအြကဳဉာဏ်မျောဵလက်
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ်(၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှုအနည်ဵငယ်ရိှပခင်ဵ၊ ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ သီဵနှဳခန့်ခွဲမှု 

ဆုိင်ရာ အြကဳဉာဏ်မျောဵရရိှေလဴမရှိပခင်ဵမျောဵမှလဲွ၍ အခက်အခနဲှင်ဴ ပပဿနာမျောဵမရိှပါ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 

ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵ မူေရဵ 

နွာဵ ၁၁ ၃၂ 

နို္ဓစာဵနွာဵ - - 

ကျဲွ - - 

ပမင်ဵ - - 

ပမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝက ် ၁၈ ၄၉ 

 ကက် ၂ ၅၀ 

ဘဲ - - 

နွာဵေနာက် - - 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ငါဵကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵ မစ…်​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေမွဵပမူေရဵကုိ စီဵပွာဵပဖစ်လုပ်ကိုင်ပခင်ဵမဟုတ်ဘဲ တစ်ပုိင်တစ်နိငု် ေမွဵပမူေရဵသာ လုပ်ကိင်ု 

လျေက်ရှိသည်။ 

(၂) ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​
ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနုိင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ
အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ
မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ    
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​
ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ
လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ
လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵအေနပဖင်ဴ တစ်ပုိင်တစ်နိငု်ေမွဵပမူ က 

သပဖင်ဴ ေရနှင်ဴပတ်သက်ေသာ အခက်အခဲမျောဵမရိှပါ။ ဖမို ့နှင်ဴနီဵ ေသာေ ကာင်ဴ တိရိစ္ဆာန ် အစာနှငဴ်ေဆဵမျောဵကုိ 

အလွယ်တကူရရိှနိုင်သညဴ်အပပင် အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာလဳုေလာက်မှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသပဖငဴ် တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု 

ေမွဵနုိင်ပခင်ဵပဖစဖ်ပီဵ  ငါဵေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵကိ ုလုပ်ကိင်ုေဆာင်ရွက်သူမျောဵမရှိပါ။  

 (၃)    ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအခ

 ျေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာ
န်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတကူမရနိုင်ပါ
 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကိုမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှိပါလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအခ

 ျေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကိုလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာ
သီဥတုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-
ေရကကီဵပခင်ဵနှငဴ် မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပခူျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵ
နှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵ
လုပ်ငန်ဵ စီမဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ အြကဳဉာဏ် 
မျောဵ လက်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ် …​ (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴပတ်သက်သညဴ် နည်ဵပညာမျောဵနှငဴ် ကာကွယ် 

ေဆဵထုိဵပခင်ဵ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵမရှိသပဖင်ဴ ရာသီဵကူဵေပပာင်ဵချေနိ်တွင်ေရာဂါကူဵစက်ခရဳဖပီဵ ပျေက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ် 

ရှိပါသည်။စီဵ ပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုမည်ဆုိပါက ေမွဵပမူေရဵအသိပညာနှငဴ်ပတ်သက်သညဴ် အေတွ့အြကုဳ၊ 

အသိပညာ၊ ဗဟုသုတမျောဵလုိအပ်ေနပါသည်။ 

 (ခ-၃)  စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတင်ဴမေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည် 
ေချေဵေငွရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခခုုကိုတတ် 
ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ် …​ ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ အပခာဵေဒသ 

ထွက်ကုန်မျောဵမှာ ေဈဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵကိုလုိလာဵလျေက်ရှိပါသည်။အချေ ို့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ အထည် 

ချေုပ်စက်ရဳုမျောဵတွင်မိမိတို္ဓတက်ေပမာက်ကျွမ်ဵကျေင်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵအတက်ပညာပဖင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွ 

ေသာ အလုပ်မျောဵကိုဝင်ေရာကလု်ပ်ကိင်ု ကလျေက်ရှိပါသည်။   

(၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရှိမေပဖဆုိပါ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”​ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေ 
ရန်ေစျေဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှပိါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 
ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို တတ် 
ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ် …​ ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပညာရပ်မျောဵကုိ ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှ 

ေသာေ ကာင်ဴ အလုပ်အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵမှုရှပိါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှေငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှေင်ဴအချေနိ်ကာလ 

 

စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

 ပေ်တွင်ဵ  ပေ်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵ
လာေနထုိင်သူ”​

-          
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စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

 ပေ်တွင်ဵ  ပေ်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ
ရှိေသာအိမ် 
ေထာင်စုနငှ်ဴလူဦဵ
ေရ 

၂ 

ေကျေဵရွာ ပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေ ပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ -         

၆လအထိ -         

၁၂လအထိ -         

၁၂လအထက် -         

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ပဖငဴ် 

မခွပဲခာဵဘဲ၊ ကာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ ရသည် 

ပဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေန

ထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”​ ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှ

ခိရုန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ

ကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခယူဳေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵ 

တွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်ပပန်လည် 

အေပခ ချေေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵ 

သည် လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေပပာင်ဵေရွှေ့ေနထုိင်သူမရှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် -  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ -  

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ -  

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) -  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

-  

ရင်ဵ မစ ်…​အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူမရှိေသာေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵရပခင်ဵအေ ကာင်ဵအရင်ဵမျောဵမရိှပါ။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှေ ပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှေ ပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  မငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် -    

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူြကုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ - 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူမရှိေသာေ ကာင်ဴ ပပနပုိ်္ဓေငွမီှခုိေနရသူမျောဵမရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စေ်နှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စေ်နှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵမီမှုအေ ခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ် ပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ် ပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ေမှာ်ဘီေဈဵ 
ေထာက် ကန့်ေဈဵ 

 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှ
န်ဵဖပီဵ ေရွဵချေယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 
 
 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် 
ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ
အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        
 မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵ မစ ် …​ ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ အနီဵဆဳုဵေစျေဵအေနပဖင်ဴ ေမှာ်ဘီေစျေဵသုိ္ဓလာေရာက် ကဖပီဵ ထုတ်ကုနပ်စ္စည်ဵမျောဵပပန်လည် 

ေရာင်ဵချေရန် ေဖာက်သည်ယူရာတွင် ေထာက် ကန့်ေစျေဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက် ကပါသည်။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
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ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သေ် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

 ပနလ်ေ်ေပဵဆပ်
ရမေဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ေ်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
က်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 
ေငွေချေဵအစီအစဉ ်

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သေ် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

 ပနလ်ေ်ေပဵဆပ်
ရမေဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ေ်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
က်အခဲမျောဵ 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵ မစ…်(၁)ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵ ေမွဵ မူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵ
တစ်နှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်
မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရှိခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွ 
တွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုတွင် အဖဲွ့လုိကေ်ငွစု/ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှုတစ်ခသုာရှိပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေငဴ်သဘာဝရင်ဵ မစမ်ျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေငဴ်နှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေငဴ်နှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေ ခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှေိမှု 

(အခက်အခဲ“ရှေိ” ဟုေ ဖဆုိထာဵပါကေ ဖဆုိရန်။ 

“မရှေိ” ဟုေ ဖဆုိထာဵပါကေ ဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့ခ်ွမဲှု ရှေိမရှေိ  မင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵ မစ ်…​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှပလက်စတစ်အိတ်စနစ်တကျေစွန့်ပစ် ကေလဴရှိေသာေ ကာင်ဴ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့ခ်ွမဲှုအတွက ် အခက်အခဲမျောဵနှင်ဴအန္တရာယ်ကျေေရာက်နိငု်မှုအေပခအေန နည်ဵပါဵ 

ပါသည်။  

(ဆ)   ပောေရဵ 

(ဆ-၁)  ပောေရဵနှေငဴ်စာတတ်ေ မာက်မှု 
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ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှေငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေ မာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပောမပီဵေ မာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၅ ၂၄ ၄၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၁ ၂၇ ၄၈ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၅ ၁၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ - ၃ ၃ 

ရင်ဵ မစ ်…​အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချေ

က်နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵမရှခိဲေဴသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရှဘဲိေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန် 

ပဖစပ်ါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာက်ဆဳုဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပောသင် ကာဵေနသေ်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ”တွင်လေ်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပောသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရှေိသေ်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှေိသူဦဵေရ”တွင်သာထေ်ဴသွင်ဵရပါမေ်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပောေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ)”ကိုဆေ်ဵပူဵခဴဲ၊ဆေ်ဵပူဵဆဲ ဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပောအဆငဴ်အလုိက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ

(Grade4)ေအာင် မင်မပီဵအလယ်တန်ဵပောဆက်လက်သင် ကာဵ ခင်ဵမရှေိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ”တွင်သာထ

ေဴ်သွင်ဵရပါမေ်။အေ ခခဳပောမူလတန်ဵပောကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သေ်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵ ဖစ်ေသာ်လေ်ဵစာလဳုဵ

ဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ ဖေ်ဴသွင်ဵရန် ဖစ်ပါသေ်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူမျောဵမရှိဘဲ စာေရဵတတ်/ဖတ်တတ်သူမျောဵအဆင်ဴပဖစ်ေသာ ဘက 

ေကျောင်ဵထွက်မျောဵရိှဖပီဵ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်သူမျောဵရှိပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် လူ့စွမ်ဵအာဵအရင်ဵအပမစ်ေကာင်ဵမျောဵ ရိှေနပါသည်။ 

 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပောေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

အလယ်တန်ဵ ၅ ၂ ၇ 

အထက်တန်ဵ - ၃ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် - ၁ ၁ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှေူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန် 

ပဖစပ်ါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ မိဘမျောဵအေနပဖင်ဴ ပညာေရဵကို ဦဵစာဵေပဵလျေက်ရှိေသာေ ကာင်ဴ ကေလဵသူငယ် အမျောဵစုမှာ 
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ပညာသင် ကာဵနိုင် ကလျေက် ရှိပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေ ခအေနနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေ ခအေနနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်    
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှပိါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိေကျောင်ဵ 

အေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင်ေကျောင်ဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ မူလတန်ဵကေလဵငယ်မျောဵသည် ေကျေဵရွာနှငဴ် 

တစ်မုိင်ခန့်ကွာေဝဵေသာ ပမနမ်ာသင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာရိှေကျောင်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵ 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် ေကျေဵရွာနှင်ဴ (၃)မုိင်ခန့က်ွာေဝဵေသာ အ.ထ.က(၁)ေမှာ်ဘီေကျောင်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ပညာ 

သင် ကာဵလျေက်ရှိပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပောေရဵအခက်အခဲနှေင်ဴ ပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပောေရဵအခက်အခဲနှေင်ဴ ပဿနာမျောဵ 



39 
 

အခက်အခဲ/  ပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိငု်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵ မစ ်…​(၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှေိသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် 

အခက်အခဲမရှိ ပညာသင် ကာဵလျေက်ရှိပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှေငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အ ဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ့မှု/ ဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၃ ငှက်ဖျောဵ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၆ တီဘီ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၇ ဆီဵချေ ို  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၈ ေသွဵတုိဵ  မင်ဴ နိမ်ဴ မရှေိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  မင်ဴနိမ်ဴမရှေိ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲဴမှု  မင်ဴနိမ်ဴမရှေိ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ  မင်ဴနိမ်ဴမရှေိ 

ရင်ဵ မစ ် …​ (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စ ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် မုိဵရာသီ၌ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာနှငဴ်ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵမျောဵ 

အနည်ဵငယ် ပဖစေ်လဴရိှေ ကာင်ဵသိရှိရဖပီဵ ဆီဵချေ ိုေရာဂါ၊ေသွဵတုိဵေရာဂါနှငဴ် အသည်ဵေရာဂါ(ဘီ၊စီ)ခဳစာဵေနရသူမျောဵလည်ဵ 

ရှိပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵ ခင်ဵ(ရှေိ၊မရှေိအမှေန် ခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေိ 
၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   
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စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵ ခင်ဵ(ရှေိ၊မရှေိအမှေန် ခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေိ 
၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵ မစ ် …​ (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမရှပိခင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်လျှင် ေကျေဵရွာအနီဵရှိလှပဒါဵ ေကျေဵရွာရှိ ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာနတွင် သွာဵေရာက်ပပသမှုရှိပါသည်။အချေ ို့မိသာဵစုမျောဵမှာ နီဵစပ်ရာ ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵသုိ္ဓ သွာဵေရာကပ်ပသမှု 

လည်ဵရိှပါသည်။ ကေလဵသူငယ်နှင်ဴ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျောဵကုိ လှပဒါဵေကျေဵရွာ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ 

ဆရာ/ဆရာမမျောဵမ ှကျေန်ဵမာေရဵ ဆုိင်ရာေစာင်ဴေရှာက်မှုမျောဵအပပည်ဴအဝေပဵပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှေင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်
ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်
ကျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵ မစ ် …​ (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ ေကျေဵရွာသူ /ေကျေဵရွာသာဵတို္ဓသည် ရာသီတုပ်ေကွဵနှငဴ် 

မပပင်ဵထန်ေသာ ဖျောဵနာမှုမျောဵကို အနီဵနာဵရှိ လှပဒါဵေကျေဵရွာ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနတွင်ပပသ ကပါသည်။ ေရာဂါ 

ပပင်ဵထန်ဖပီဵအန္တရာယ်ရိှေသာ အေပခအေနမျေ ိုဵတွင် ေမှာ်ဘီေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵေရာက်ေဆဵကုသမှုခယူဳ ကပါသည်။ 

 (စျေ)    ေရနှေငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှေင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှေိနိုင်မှု 

ေရရရှေိနိုင်မှု 
အသဳုဵ ပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရေ်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရှေိပါက “ရှေ”ိ၊ မရှေိပါက 

“မရှေိ”​) 

ေရ အရေ်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရ အရေ် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှေ”ိ​ဟု ေ ဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေ ဖဆုိရန်။ 
“မရှေိ”​ဟု ေ ဖဆုိထာဵ 

ပါက ေ ဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိ 
နုိင်မှုနှေင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှေင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၃၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

၁၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

- ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန် - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵ မစ…်​ (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတ ပေ မပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ယခုနှစတွ်င် ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေဆာက်လုပ်လှူဒါန်ဵေပဵေသာ 

စက်ေရတွင်ဵမ ှသန့်ရှင်ဵေသာေသာက်သဳုဵေရကုိ အိမ်ေထာင်စု(၃၅)စုမှ ရရှိလျေက်ရှိဖပီဵ စက်ေရတွင်ဵနှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၅)စုမှာ ယခင် World Vision မှ တူဵေဖာ်ေပဵထာဵေသာ တဳုကင်တွင်ဵမျောဵမှ သဳုဵစွဲလျေက်ရိှသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှေင်ဵေရဵအေ ခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှေင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှေင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ - 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၅၀ 

မသန့်ရှေင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ - 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရှိ - 

ရင်ဵ မစ…်​ (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ်/အေထာက်အကူပပုေသာ ေရ 

ေလာင်ဵ/ယင်လဳု အိမ်သာမျောဵကိုသာ အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

(ေ)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရေ် မှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှေမှေန်သေ်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရှေိ မရှေိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရှေိ မရှေိ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရှေိ မရှေိ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတိုဵချဲေ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရှေိ မရှေိ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက ်
လှမ်ဵမမီှု 

ရှေိ မရှေိ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိင်ု 
အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရှေိ မရှေိ 

ရင်ဵ မစ ်(၁) အဖွဲ့အစေ်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင်ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်မျောဵ၌ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵပါဝင်မှု 

အာဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုလုပ်ေဆာင်သည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်ေန ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်အမျေ ိုဵသမီဵအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမရှိေသာ်လည်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵတွင် ကာကွယ်ရမည်ဴ 

တရာဵနည်ဵဥပေဒဆုိင်ရာအသိပညာ မျောဵအာဵနည်ဵ  ကပါသည်။ 

 (ဋ)     အေ ခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေ ခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတေ်ရှေိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတေ်ရှေိမှုအေ ခအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရေ် 
အေသွဵ 

တေ်ေဆာက် 
ခဲေဴသာနှေစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှေေ ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပါ
ကေဖာ် ပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 
ေဳဴ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှေစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
မရှေိ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 
ေဳဴ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှေစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရှေိ 
မရှေိ 

ရွာချေင်ဵဆက ်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 
ေဳဴ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှေစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
မရှေိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ေဳဴ
 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှေစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
မရှေိ 

ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။။ေ မသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာဂဝလဳမ်ဵပဖစ်ေနေသာေ ကာင်ဴ မုိဵရာသီတွင် သွာဵလာေရဵအခက်အခဲ 

မျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒလျေက်ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတေ်ရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတေ်ရှေိမှုအေ ခအေန 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အ မင်ဴ) 

အရေ်အေသွဵ  
တေ်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှေစ် 
ရာသီအလုိက်သဳု

းဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ
းာဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပါကေ
ေးာ် ပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင်အသဳုဵပပုလျေက်ရှိေသာ တဳတာဵမျောဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမ ပုပါက အကွာအေဝဵ(မုိင်)အကွက်ေအာက်ရှေိ အသဳုဵ 

မ ပုပါအကွက်တွင် ခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ကုန်ဵ လမ်ဵေ ကာင်ဵတစ်ခတုည်ဵသာ အသဳုဵပပုဖပီဵ ေရေ ကာင်ဵလမ်ဵအသဳုဵပပုပခင်ဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှေင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှေ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှေ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ  မင်ဵလှေေ်ဵ နွာဵလှေေ်ဵ 

အေရအတွက် - - ၂၀ ၄၃ ၂ - ၁ - - 

ရင်ဵ မစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ ကရင်သင်ေတာရုိဵေကျေဵရွာတွင် ကာဵေမာင်ဵပခင်ဵ၊ဆုိင်ကယ်ကယ်ရီေမာင်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကို လုပ်ကိငု်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာရှိထုတ်ကုနမ်ျောဵ သယ်ပုိ္ဓရာတွင်ဆုိင်ကယ် ၊ သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်မျောဵ 

ပဖင်ဴသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အတွက်အသဳုဵပပုေန ကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိမှုအေ ခအေန 

ရင်ဵ မစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သေ်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၄၀ ၈ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၅ ၁ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 
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ရင်ဵ မစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သေ်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

၅ ၁ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနိုင် 
ေသာ 

    

ရင်ဵ မစ…်​(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ အိမ်ေထာင်စု(၄၀)စုမှာ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမ ှ အသဳုဵပပုေန ကေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာတွင် 

ထရန်စေဖာ်မာမရှိပခင်ဵ၊ မီဵကကိုဵသွယ်တန်ဵထာဵသည်မှာ ေကျေဵရွာနှင်ဴ (၂)မုိင်ေကျော်ခန့က်ွာေဝဵေသာ ေနှာကုန်ဵေကျေဵရွာမှ 

သွယ်တန်ဵထာဵပခင်ဵမျောဵေ ကာငဴ် မီဵထွန်ဵရုသဳာမီဵအာဵရရိှလျေက် ရှိပါသည်။ ဆုိလာအသဳုဵပပုသူမျောဵလည်ဵရိှဖပီဵ ဘတ္တရီ 

စနစ်ပဖင်ဴ အသဳုဵပပုသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှေင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနေ်ဵပော 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှေင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နေ်ဵပောအေ ခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှေမ်ဵမီ 

သေဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၇၂ - ၁၅ - ၅၀ 

ရင်ဵ မစ…်​အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵသည်မုိဘုိင်ဵဖနု်ဵမျောဵရိှသညဴ်အတွက် အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ 

မီမှုမျောဵ ရှိပါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှေင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှေင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှ 
ပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အ 
ေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တုိကမ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 
ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 
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ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။    ။ ဘာသာေရဵပဲွေတာ်မျောဵ၊ ခရစ်ေတာ်အထိမ်ဵအမတ်ှေန့ပဲွမျောဵနှင်ဴ လွတ်လပ်ေရဵေန့ေပျော်ပဲွ 

ရွှေင်ပဲွမျောဵ ကျေင်ဵပပပုလုပ်ေပဵလျေက်ရှိဖပီဵ လူငယ်မျောဵအေနပဖငဴ် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တက်ကကစွာဝိုင်ဵဝန်ဵ  ေဆာင် 

ရွက် ကပါသည်။  

(ဏ)  ေကျေဵရွာတေ်မငိမ်ေရဵနှေင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေ ခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 
မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်
သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်
ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ
င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှ 
ပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရှိ
နိုင်ပခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ 
တွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 
ပခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှငဴ် 

လက်လှမ်ဵမှုမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵကဲဴသုိ္ဓေသာ အစီအစဉမ်ျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခအေန 

မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသေ် 
သာမန် 
မရှေိ 

စိုဵရိမ်ရသေ် 
သာမန် 
မရှေိ 

စိုဵရိမ်ရသေ် 
သာမန် 
မရှေိ 

စိုဵရိမ်ရသေ် 
သာမန် 
မရှေိ 

ရင်ဵ မစ…်​ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေက်။      ။ တရာဵဥပေဒစုိဵမုိဵေသာေကျေဵရွာပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ မရှိပါ။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၅) 

စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ(သုိ္ဓ)စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵ အရာ(Project profile) 

ေကျေဵရွာ    -ကရငသ်ငေ်တာရိုဵ 
ေကျေဵရွာအပု်စု    -လှပဒါဵ 
ဖမို့နယ ်    -ေမှာ်ဘီ 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်  -ရန်ကုန် 

စီမဳချေက်အမည်   - ရွာလယ်လမ်ဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵ ပခင်ဵ 

စီမဳချေက်ေဆာငရွ်က်ရန် လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သုိ္ဓ) လက်ရိှအေပခအေန 

-  မိုဵရာသီတွင်ဗွက်မျောဵထ၍ သွာဵလာရာတွင် အခက်အခဲမျောဵပဖစ်ပခင်ဵ ။ 
 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရှိအေပခအေနအာဵပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသညဴ်ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

-          လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵ မွန်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ်ေကျောင်ဵ သာဵ/သူမျောဵသွာဵလာမှုအဆငေ်ပပ 
လာနိုင်ရန်၊ရာသီမေရွဵကုန်တငယ်ာဉ်မျောဵပဖငဴ်ကုန်သွယ်မှုပပုနိုငရ်န်။ 

 

ေမှျောမ်ှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ်(လက်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပဆ်င်ဴရရိှလာမညဴ်အကျေ ိုဵ 

ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

- ရာသီမေရွဵကုန်သွယ်မှုအတွက်အလွယ်တကူသွာဵလာနိုင်မည်။ကျေန်ဵမာေရဵအေရဵေပ္ဒကိစ္စရိှ 
ပါကေဆဵရုဳ/ေဆဵခန်ဵ(သုိ္ဓ) အချေနိ်မေရွဵေချောေမွ့ ပမန်ဆန်သွာဵလာနိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ သက်ကကီဵ 
ရွယ်အိုမျောဵ၊ ေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူမျောဵ၊ ကေလဵငယ်မျောဵလွယ်ကူစွာသွာဵလာနိုငေ်ရဵအဆငေ်ပပ 
နိုငမ်ည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

- ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာ၊ ရွာလယ်လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵ ပခင်ဵ ခန့်မှန်ဵေငွ(သိန်ဵ၁၀၀) 

စီမဳချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထညဴ်ဝင်မှု 

ခန့်မှေန်ဵကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ)် ထေဴ်ဝငမ်ေဴ်အစီအစဉ် 

သိန်ဵ(၁၀၀) ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ သိန်ဵ(၁၀၀) 

 

    အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမိ်ေ ခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၈၅ ၁၀၆ ၁၉၁ ၅ ၂၁ ၁၈ ၆ ၅၀ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမညဴ်သူဦဵေရ ၁၇၅ ၂၂၁ ၃၉၆ ၃၂ ၅၆ ၃၉ ၁၆ ၁၄၃ 

မှတ်ချေက်။ ေချောင်လည်အဆငဴ်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင်ဴ-၂၊ဆင်ဵရဲ-၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 
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စီမဳချေက်အေကာငအ်ထေ်ေဖာ်မေဴ်နေ်ဵလမ်ဵမျောဵနှေင်ဴအစီအစဉ်မျောဵ 

 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်အဖဲွ့အစည်ဵ (မျောဵ) 

- ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်မျောဵနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့ 

- ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန 

- ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ညဴ်အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ -          ဧဖပီ    လ    ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

(၃) စီမဳချေက်ဖပီဵစီဵမညဴ်အချေနိ်  -       ဇွန်       လ    ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရိှေအာငေ်ဆာငရွ်က်မညဴ်အစီအစဉ်- 

- ကရင်သငေ်တာရိုဵေကျေဵရွာ၊ ရွာလယ်လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ အတွက် လိအုပ်မညဴ်ေင ွ

အနည်ဵငယ်နှငဴ် လုပ်သာဵအငအ်ာဵအနည်ဵငယ် ကိုေကျေဵရွာဘက်မှထညဴ်ဝငပ်ါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ေဴငေွ ကဵဆိုင် 
      ရာအစီအစဉ်မျောဵ 

- ေကျေဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵလိုအပ်ချေက်မျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

 လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵေရဵဆွဲပါမည်။ 

- ကွန်ကရစ်လမ်ဵ နှငဴ်ပတ်သက်၍ေရရှည်တညဴ်တဳဴေရဵနှငဴ်စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵချေက်မျောဵထာဵရိှ 

 ပါမည်။ 

- စီမဳကိန်ဵဖပီဵလျှငဖ်ပီဵပခင်ဵ သက်ဆိုငရ်ာဌာနသုိ္ဓအေထာက်အထာဵမျောဵနှငဴ်တကွတငပ်ပပါမည်။ 

- လမ်ဵ ြကဳဴခိုင်မှုတည်တဳဴေရဵအတွက်တန်ပိုယာဉ်မျောဵအာဵပဖတ်သန်ဵခွငဴ်ကန့်သတ်ချေက်                 

         ထာဵရိှမည်။ 

- လမ်ဵ ပခုဳဵေဘဵေပမာင်ဵ မျောဵထာဵရှိဖပီဵ ၊ေရစီဵေရလာေကာင်ဵ ေအာငပ်ပုပပင်သွာဵမည်။  

          
 

 

 

 

 

 


